Der Anteil alterer Menschen an der Beviélkerung nimmt
zu. Die Betreuung und Pflege hilfebedtirftiger Menschen
wird somit immer wichtiger.

Alte, pflegebediirftige oder behinderte Menschen werden
nicht nur in Heimen betreut und gepflegt.

Darum findest Du in dem breiten Einsatzfeld des FSJ
sicherlich eine Stelle, die Dir entspricht:

z. B :

@ in einer betreuten Wohngerhe_inschaft;

® bei einem ambulanten Pflegedienst

® in der Tagespflege !

® in einer stationaren Alten- und Pflegeeinrichtung
@ in einer Behinderteneinrichtung:

Durch Deinen Einsatz hilfst Du mit, die Lebensqualitat,
beeintrachtigter Menschen zu erhohen tind ermoglichst
Ihnen die Teilnahme am geselischaftlichen Leben.

Du leistest mit einem FSJ einen wertvollen g‘eaelisc'h'aft-,
lichen Beitrag!

BEWIRB DICH!
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DAS FREWILLIGE

SOZIALE JAHR:



"ICH wilL..

«NACH DER SCHULE £ERST EINMAL
ETWAS GANZ ANDERES MMACHEN.“

«AUSPROBIEREN, 0B £iN SOZIALER
BERUF FUR MICH IN FRAGE
KOMMT .«

ANDEREN MENSCHEN HELFEN.

~WARTEZEITEN SiINNVoLL
UBERBRUCKEN."

BEGLEITUNG iM F<J

Vor Beginn des FSd hast Du die Moglichkeit, in der Einrichtung zu
hospitieren. Du lernst die vielféltigen Aufgaben kennen und erféhrst
ersten Kantakt mit pflegebedirftigen Mitmenschen.

Wahrend des FSJ bist Du Mitglied eines Teams, das hilfebedirftige
Menschen betreut. Du wirst von ausgebildeten Fachkraften ange-
leitet und gewinnst jede Menge Erfahrung.

AuBerdem mimmst Du wahrend des FSdJ an 25 Seminartagen teil.
Du lernst viele neue Leute kennen und kannst interessante Erfah-
rungen sammeln:

Das F84J ist ein Angebot fir junge Leute bis 27 Jahren und
dauert in der Regel zwolf Monate.

Neben Erfahrungen und Lernchancen bietet Dir das
Freiwillige Soziale Jahr:

@ ein monatliches Taschengeld
® freie Unterkunft und Verpflegung

@ alle Sozialversicherungen (Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen- und Pflegeversicherung)

® ggf. Weiterzahlung von Kindergeld und Waisenrente
@ eine zusétzliche Qualifikation durch 25 Seminartage
Dein Engagement im FSJ wird Dir als Wartezeit fir Dein

Studium anerkannt, kann als Vorpraktikum dienen und
wird bei Bewerbungen im Berufsleben hoch geschétzt.




